
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことり・花の組 

（０・１・２歳児） 

◎夏期の保健衛生や安全に留意し、健康で快適に過ごせるようにする 

〇水や砂などに触れて夏ならではの遊びを保育者と一緒に楽しむ（1 歳児） 

〇簡単な身の回りの事を保育者と一緒にしたり、自分でやってみようとする（2 歳児） 

星・月・雪の組 

（３・４・５歳児） 

◎保健的で安全な環境のもとで、夏期を快適に過ごせるようにする 

〇泥、砂、水に触れて遊ぶ心地よさを味わう（3・4 歳児） 

〇生活や活動の中で友達とのつながりを深め、共通の目的に向かって取り組む楽しさを体験する（5 歳児） 

日 曜日 行 事 日 曜日 行 事 

7/１ 土  １６ 日  

  ２ 日  １７ 月 海の日 

  ３ 月 英語で遊ぼう １８ 火  

  ４ 火  １９ 水 7 月生まれの誕生会 

  ５  水 
身体測定 

地区保育士会主任保育士研修会（主幹参加） 

にかほ市2歳児歯科健診（R3年2月・3月生まれ） 

２０ 木 職員会議 

  ６ 木 七夕お楽しみ会 
家庭支援員・保健師来園 

２１ 金 にかほ市 3歳児健診 

（ R1 年 12 月・ R2 年 1 月生まれ） 

  ７ 金 保育参観 ２２ 土 象潟小学校夏季休業（～8/24） 

  ８ 土  ２３ 日  

  ９ 日  ２４ 月  

 １０ 月  ２５ 火 英語で遊ぼう 

 １１ 火 避難訓練 ２６ 水 にかほ市３歳以上児研修会（須田参加） 

 １２ 水 保護者会役員会 ２７ 木  

 １３ 木   ２８ 金 雪の組特別保育「サマーキッズデー」 
にかほ市乳児健診（４・７・１０ヶ月） 

 １４ 金 県幼保推進課中堅教諭等資質向上研修 

（横山参加） 
２９ 土  

 １５ 土  ３０ 日   

   ３１ 月 職員園内研修 

≪ 職 員 の 動 静 ≫ 

 

7 月の保育目標 

令和 5年 7月号 

令和5年度 №4 

＜星城こども園 保育目標＞ 

○健康で明朗活発な子どもを育てる  ○豊かな情操と安定した情緒を育む  ○自分で考え、行動できるように援助する 
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6 月中旬の東北地方の梅雨入り以降、例年に無く夏

本番を感じさせる暑さが続いています。子どもたち

は、園庭で汗をかきながら遊びに夢中になっていま

す。 

６月１０日は親子遠足でした。当日は天候に恵ま

れ、翌週には「動物園に行ったよね」と子どもたちの

話題になる場面があり、保護者の皆様のご協力をいた

だきながら良い思い出になったと感じました。一方、

遠足の前後で咳や熱症状など体調を崩す子どもが見

られました。この時期は、季節の変わり目で急な体調

の変化が起こりやすい為、ご家庭でも体調管理や熱中

症対策をしながらお過ごしください。 

７月７日の保育参観では、園での生活の様子や七夕

飾り、子どもたちの遊びをご覧いただきます。子ども

の姿を見て、こんな事ができるようになった！など保

護者の目線からも発見していただければと思います。 

盛夏を前に、７月は年長児の「サマーキッズデー」

等の行事を予定しております。子どもの安全面と衛生

面の両方を確保しながら、一人一人の活動への意欲を

尊重し活動を進めてまいります。（副園長 今野眞洋） 

＜8月の行事予定＞8月 10日（木） 御魂まつり盆踊り・・・詳細については別紙にて後日お知らせ致します。 
 
 

http://myojyo.or.jp/
mailto:seijyons@myojyo.or.jp


 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

歯と口の健康週間 
6 月 4 日（日）から 10 日（土）まで「歯と口の健康週間」

でした。星・月・雪の組は、虫歯予防の紙芝居を見ながら 
みんなで歯磨きの仕方を確認しました。ホールでは、虫歯に
ちなんだ曲に合わせてダンスをし、元気に体を動かしまし
た。給食後の歯磨きでは、学んだことを意識しながら虫歯に
ならないようにと一本ずつ丁寧に歯を磨きました。ことり
組・花の組も歯磨きに興味が持てるようにパペットを使っ
て歯みがきごっこをして遊びました。 
 
 
 
 
 
星・月・雪の組の子どもたちは給食担当者から「カルシウ

ム」に関するお話しを聞きました。カルシウムを摂ることが
歯や骨を丈夫にすることや、給食の中にもカルシウムを多
く含む食材がたくさんあることを教えてもらい、よく噛む
ことで頭が良くなることを知り、驚く声があがりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日 曜日 行事 日 曜日 行事 

3/1 木  16 金 
職員会議 
にかほ市乳児健診(４・７・１０ヶ月) 

2 金 ひなまつりお楽しみ会 17 土  

3 土 コサージュ作り (雪の組保護者) 18 日 明星保育園卒園式・修了式 

4 日  19 月 
英語で遊ぼう 
星城保育園職員園内研修 

5 月  20 火 お別れ会 

6 火 英語で遊ぼう 21 水 春分の日  

7 水  22 木 法人理事会(園長出席) 

8 木  23 金  

9 金 避難訓練 24 土 星城保育園 卒園式・修了式 

10 土 入園説明会 25 日  

11 日  26 月  

12 月  27 火 上郷小 6年生との交流会 (上郷小閉校式) 

13 火 
にかほ市５歳児健診 
(H２４年１２月～H２５年２月生まれ) 28 水 新年度打ち合わせ 

14 水 ３月生まれの誕生会 29 木  

15 木 上郷小学校卒業式(園長・畑沢出席) 30 金  

   31 土  
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保育のひろば 

 

 
 

収穫始まりました 
 今年度、星城畑で一番最初に実がなった野菜はきゅうり
でした。同じ時期にピーマンやトマトも実をつけ、子ども
たちは「どこどこ？」「あった！（見つけた）」と話し、日々
友達と一緒に観察しながら生長を楽しみにしています。 

6 月 13 日に雪の組がきゅうりを収穫しました。収穫した
際に「トゲトゲがある」「きゅうりのにおい、すごいするー」
と話し、採れたての新鮮なきゅうりの発見や感想を友達と
語り合っていました。目の前で切り分けてもらったきゅう
りを試食をするとにおいを嗅いだり、「おいしいね」と話し、
味わっていました。 
  

 

≪クラス表記について≫ 
ことり組…0・1歳児 花の組…2歳児 
星の組…3歳児 月の組‥4歳児  
雪の組…5歳児 

 

 

 
 

 ３月４日（土）は、卒園児のお母さんに、お子さんのコサージュを作っていただき

ました。お子さんのために、一生懸命作っているお母さんの姿がとても素敵でした。 

卒園式には、お母さんの手作りコサージュをつけて臨みます。 

 

 

 
 

6 月のお誕生会 
 6 月 20 日（火）に 6月生まれの誕生会を行いました。 
6 月生まれのお友達はいませんでしたが、お楽しみタイムで 
星・月・雪の組が太白院へお寺見学に行きました。子どもた
ちはお寺の雰囲気に少し緊張していましたが、柱に近い方
の足から本堂に入ることを教えてもらいそっと入っていま
した。それからみんなでお参りをし、副園長にお寺の中を案
内してもらい、閻魔様や観音様、地獄絵図などをじっくりと
見たり、鐘を打たせてもらったりなど、貴重な体験をしまし
た。帰り道には、雪の組が太白院の裏の竹林に寄り、ホール
に飾る七夕用の笹竹を選びました。 

親子遠足 
6 月 10 日（土）に秋田市の大森山動物園へ遠足に行きま

した。動物園では、フラミンゴやカンガルーなどいろいろ
な動物をじっくりと観察したり、友達や親子でサルやヤギ
に餌やり体験をしたりし、楽しい時間を過ごしました。 
「おおかみ、追いかけっこしてめちゃ速かった！」きりん
やぞうを近くで見て、「おっきー」と体の大きさに驚く友達
もいました。参加された保護者の方からは「かなり楽しか
ったようで家族と行く動物園とはまた違った楽しさを味わ
えたかなと思います」、「友達と一緒にとても楽しそうに過
ごせました」などの感想が寄せられました。   
 

園長 須田礼子 

今月のおやつは 
雪の組が作った特製の 

「デコレーションケーキ」です 

   ≪健康カードの記入をお願いします≫ 
水遊び・プール遊びが始まります。楽しく安全に活動できるよう、花・星・月・雪の組は 7月 10 日（月）から 

「健康カード」の記入をお願い致します。健康カードは出席カードに入れてあります。 

ことり組は連絡帳に水遊びの可否を〇か×でご記入をお願いします。 

朝の検温、朝食の有無、水遊びの可否を毎日必ずご記入下さい。記入がない場合は水遊びができません。 

水遊びの時期は特にお子さんの健康状態に留意してまいりますがご家庭の皆様にも健康管理をよろしくお願い致します。 

次の場合は必ず保育者にお知らせください 

①体調が悪い時 ②朝食を摂っていない時 ③伝染性の疾患にかかった時（結膜炎・とびひなど）④下痢や腹痛のある時 

また、爪が伸びると怪我につながる事があります。こまめに確認をして下さるようお願い致します。 

 
 

お話し会 
6 月 27 日（火）お話ボランティア「いずみ」の 7 名の皆

さんが 4 年ぶりに来園しました。子どもたちは、明星こど
も園の雪の組と一緒にお話を聞きました。 
初めはぬいぐるみを使っての素話で、小さ 

い友達も興味を持って見ていました。大きい 
友達もお話の世界に引き込まれ集中して見て 
いました。「どんどこどん」の絵本では、野菜 
の名前を言い当てたり、紙芝居に登場する 
ロボットやうさぎなどと同じポーズをして体を 
動かしたりしながらお話し会を楽しみました。 
  

シャボン玉遊び・泥んこ遊び 
 天気の良い日は園庭でシャボン玉遊びや 
泥んこ遊びなどをして楽しんでいます。子 
どもたちはシャボン玉が風に乗って飛んでい 
くのを追ったり、泥でままごとをしたりしてじっ 
くりと好きな遊びを楽しんでいます。 
 
 
 
  


